
〈今月のねらい〉 

 ・園生活のリズムに慣れ、安心して過ごす。 

〈活動予定〉 

   戸外遊び （散歩、公園散歩、園庭遊びなど） 

 巧技台遊び、指先遊び 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6．５．１ 

 

新年度のスタートから 1か月。新しい環境に緊張していた子どもたちも次第に生活に慣れて、担任や 

友だちと楽しく過ごす時間が増えてきました。入園、進級した当初は、新しい担任に人見知りをしたり、 

大好きなお父さん、お母さんと離れることが寂しくて、日中の大半を泣いて過ごしていることが多かった

りすぐみの子ども達。保育者が抱っこをしたり、保育者の膝に座り絵本を一緒に見てふれあう中で自分で

好きな玩具を見つけて遊び、保育者に対して笑顔をたくさん見せてくれるようになってきました。「お散歩

に行こう。」と伝えると自分の靴下を履かせてもらおうと待っている姿を見せています。散歩カーに乗り、

戸外へお散歩に行くと、周囲の様子をじっくり観察していたり、何か見つけると「あっ！、あっ！」と 

声をだし、指を指す姿を見せる事もあります。戸外散歩の楽しさや気持ちよさを感じられているよう 

です。 

 保育園生活に慣れてきたところで大型連休になります。元気なようでも、知らず知らずのうちに疲れが

たまる時期ですので、どうぞゆっくりお過ごしください。連休中に遠出された方は、登園前日は家で 

のんびりと過ごし、疲れをとってから登園するようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お持ちいただくすべての持ち物 

（衣服肌着、くつ下、エプロン、タオル、 

オムツ）には、名前の記入をお願い 

します。 

 

 

 

りすぐみだより  
～1歳児～ 

 

～ 巧技台って？ ～ 

 

 活動予定の中の「巧技台」についてご紹介します。 

木製の室内遊具で、すべり台、平均台、積み重ねて 

高さを変えたり傾斜を作る等、自由に組み合わせ 

ながら設置し、子どもたちが身体を動かし遊ぶ遊具 

です。１歳児には無理では？と思われるかと思います

が、１０センチの高さの台を上る下りる、渡る､滑る 

など、乳児期に経験しておきたい多様な遊びを経験 

して遊んでいきたいと思っています。室内でも身体を

十分に動かし楽しく過ごしていきます。 

 

 

 

 


